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WORKSHOP POWERJÓGY


sobota 18. září[image: image2.jpg]


 2010

10.00 – 13.00h

Kde: Pilates Studio 7
Brno - Medlánky






Workshop je určen pro všechny, kteří chtějí blíže poznat powerjógu. 

Je vhodný pro začátečníky i pokročilé. Náplň workshopu:

· co je powerjóga, v čem se liší od klasické jógy

· důležitost dechu, jeho význam, dýchání během cvičení, vyzkoušíme si také různé typy dechu 

· pozdrav slunci – podrobnější vysvětlení, projdeme si jednotlivé pozice 

· budeme se detailněji věnovat základním pozicím a ukážeme si i pokročilejší pozice (jejich modifikace, varianty,…) Řekneme si také jejich účinky a působení na lidské tělo.

· druhy, význam a účinky obrácených pozic

· hlouběji se budeme věnovat RELAXACI, jejích typům a možnostem
· prostor bude i pro otázky, individuální přístup


Místo konání: Pilates Studio 7, Brno - Medlánky
Lektor: Dagmar Jiříčková (instruktorka TANCE, powerjógy, dancejógy, 
         tanečnice skupiny Oorphane a Union Runners)

Cena workshopu je 300,- Kč. 



Kontakt:
Pilates Studio 7, V Újezdech 7, Brno – Medlánky, www.pilatesstudio7.cz
Kontaktní osoba: Bc. Lucie Mendlíková, tel.: 775 770 609, info@pilatesstudio7.cz
Přihláška a rezervace: info@pilatesstudio7.cz, tel.: 603 294 960 

Kontakt:

Dagmar Jiříčková

dagmar.jirickova@seznam.cz, +420 776 024 753, www.myspace.com/dayjamar
